Damit auch im nachsten Schuljahr jeder Tag in jedem Monat
mit einer Einsinggeschichte und einem Lied beginnen kann.

Das SingMit!-Projekt
wurde initiiert vom

BEETHOVEN-HAUS
BONN

und gefordert von der
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Mit Zeichnungen der 1. Schuljahre
der Michaelschule und der Burgschule
des SingMit!-Schuljahres 2010/2011
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SingMit!

Eine Initiative zur Forderung des (richtigen und regelméaBigen) Singens an Grundschulen

Singen ist das Tor zur Musik und es ist die natlrlichste Art, selbst Musik zu machen. Wer selbst
Musik macht, wird auch Kiinstler besser verstehen, die mit Bildern, mit Musik - so wie
Beethoven - oder mit Texten fiir Fantasie, Freiheit und Fortschritt eintreten. Gemeinsames
Singen oder Musizieren 6ffnet die Ohren auch fir vieles andere, es sensibilisiert flr die leisen
und die Zwischentdne des Lebens. Und Singen macht Freude. Singen sollte also wie ein ,Ritual”
zu jedem Tag gehoren.

Daher wurde das Projekt SingMit! ins Leben gerufen, um tagliches Singen ab der ersten
Grundschulklasse (wieder) in den heutigen Schulalltag zu bringen.

Wahrend eines Projekt-Schuljahres kommen Sing-Mentorinnen (fortgeschrittene Studeninnen
der Musikpéadagogik mit Kenntnissen in Kinderstimmbildung/Kinderchorleitung) an drei
Wochentagen in der ersten Schulstunde in erste Grundschulklassen. Dort bereiten sie Korper,
Atmung und Stimme auf das (richtige) Singen vor und bauen ein Liedrepertoire auf. Die
Klassenlehrerin ist immer dabei und lernt auf diese Art mit.

Das regelmaBige und richtige Singen soll allerdings nicht nur wahrend des Projekt-Schuljahres
in die Klassen getragen werden, sondern vor allem auch danach, also projektunabhéngig, durch
die Lehrerlnnen weitergefihrt werden kdnnen. Ein Hauptziel ist es daher, die Lehrerinnen
bereits wahrend der Projektzeit dazu zu beféhigen, auch in den folgenden Schuljahren taglich
mit den Kindern zu singen. Dazu erhalten sie Material (eine eigens zusammengestellte
Liedersammlung samt Playback-CD, eine Stimmpfeife - und nun ergénzend diese
Einsinggeschichten) und zwei Fortbildungen.

Die taglichen Singeinheiten sollten nicht zu lang sein (ca. 10 Minuten einsingen, ca. 10 Minuten
Lieder), damit sie wirklich téglich durchgefiuhrt werden konnen. Auf diese Weise konnen sich die
Kinderstimmen entwickeln, und jeder Schulalltag wird durch diesen Einstieg ruhiger, konzentrier-
ter und positiver.

Das Projekt wurde vom Beethoven-Haus initiiert
und von der PwC-Stiftung gefordert.
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Vorwort

Jede Stimme sollte behutsam auf das Singen vorbereitet werden; nur wenn Koérper, Atmung und
Stimmbander ,,angewarmt” sind, lassen sich Verletzungen vermeiden - wie beim Sport.
Besonders wichtig erscheint diese Vorbereitung heutzutage bei Kindern, da die meisten es doch
mehr und mehr gewohnt sind, ihre Stimme sofort ,voll auszufahren” - und damit die
Stimmbaéander auf ungesunde Weise stark zu strapazieren.

Fir die jingeren Kinder (Kindergarten, 1. und 2. Schuljahr) wahlt man flr die vorbereitenden
Atem- und Stimmubungen fantasievolle Bilder, die man idealerweise zu kleinen Geschichten ver-
bindet!. Die Anregung, solche Geschichten zum Einsingen einzusetzen, gab Ulrich Horst, Dozent
fur Kindchorleitung und Kinderstimmbildung an der Universitat Kdln, der auch die
Fortbildungsworkshops fiir die Lehrerlnnen durchfiihrte und die hier abgedruckten
Einsinggeschichten kritisch begleitet hat.

Mit solchen Einsinggeschichten startete jede morgendliche Singeinheit des SingMit!-Projekts.
Die Sing-Mentorinnen Sabine K. Schréder und Ariane Pieper haben sich immer wieder neue
Geschichten ausgedacht, mit denen sie den Korper, die Atmung und die Stimme der Erstklassler
fur das Singen geweckt und vorbereitet haben. Einige dieser Geschichten sind hier zusammen-
gestellt und so aufbereitet, dass auch ,,musikalische Laien” sie vor dem Singen mit Kindern ein-
setzen kénnen. Diese Einsinggeschichten verstehen sich dariiber hinaus aber auch als
Anregung, selbst weitere Geschichten zu erfinden.

Zu beachten ist dabei lediglich, dass die Geschichten durchmischt sind mit Ubungen, welche die
Atmung (z.B. Windgerausch, Schlafgerdausch, gahnen, pusten, blasen, summen, zischen,
schnuppern, erschrecken), die Sprechwerkzeuge (z.B. Lippenflattern, Laute die knacken, tic-
ken, klopfen etc.), die (Sing-)Stimme (z.B. Glissandi, Sirenen, Wolfsgeheul, alles was mit
Tonhdhen versehen ist) und immer wieder auch den Kérper aktivieren.

Wenn man die Kinderstimmen auf diese Weise regelmaBig behutsam auf das Singen vorbereitet,
wird man feststellen, dass sie allméahlich die ihnen eigentlich eigene Helligkeit und Klarheit (wie-
der-)erlangen. Das lie sich auch im Laufe eines Projektschuljahres beobachten.

Mogen diese Geschichten also allen Padagogen mit und ohne musikalische Vorbildung eine
Handreichung und Anregung sein, um die Kinderstimmen auf fantasievolle und effektive Art
regelmaBig auf das Singen vorzubereiten.

Martella Gutiérrez-Denhoff

1 Siehe z.B. die beiden sing sang song-Hefte von Friedhilde Triitn (Praktische Stimmbildung fir Kinder in
Geschichten), die allerdings in ihrer Aufbereitung eher fiir Chorleiterlnnen, jedenfalls fir Musikverstéandige konzi-
piert sind. Auch Andreas Mohr bietet in seinem Buch Lieder, Spiele, Kanons - Stimmbildung fir Kindergarten und
Grundschule, einige ,Mitmachgeschichten” an.
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Silvester

Wir holen die Raketen vom Schrank herunter.
Ganz grof3 in die HOhe strecken, auf die Zehenspitzen stellen.

Auch die Sektglaser stehen oben.
also ganz vorsichtig nehmen und vor uns stellen.

Dann pusten wir ein paar Luftballons auf.
tief durch die Nase einatmen bis der Bauch dick geworden ist
(Hand auf den Bauch legen)
und dann pusten (f-f-f-f-f-f)
Beim Pusten bleibt die Spannung,
damit die Luft nicht wieder aus dem Ballon entweicht.

Nun nehmen wir uns einen Luftballon und lassen die Luft heraus, ganz
langsam, dabei ziehen wir ihn oben auseinander.
wuuuuu.....
Da horen wir die Kirchturmglocken.
Es ist Mitternacht...das neue Jahr beginnt.
ding-dang- dong

Als erstes machen wir die Sektflasche auf.
Der Korken knallt und fliegt durch die Luft. Piiiuuu...
(Glissando abwarts)
Dann stoBen wir mit den Sektglasern an...die klingen schon

kling-klang-kling-klang

Und wir zunden ein paar Feuerwerksraketen an...
die sausen in den Himmel und landen wieder auf der Erde
Piu............piu
Dabei wie ein Flummi auf der Stelle hiipfen

Hannah Jansen
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4 1 Musik und Text: Rolf Zuckowski
| Die Jahresuhr
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CD Track 1 und 2 (etwas tiefer)
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Das Flummilied

Musik und Text: Detlev Jocker
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CD Track 3 und 4 (etwas langsamer)

2. Die Schultern sind aus Gummi.

Sie pendeln hin und her.
3. Die Hande...

4. Die Huften...

5. Die Beine...

6. Die FuBe...

Schluf3:

Wir sind aus weichem Gummi ...
... und tanzen einen Flummi
Und keiner tanzt mehr mit.

Kaugummigeschichte
Eines Tages kauft sich Paul eine Packung leckerer Erdbeerkaugummis.
Er nimmt eins und kaut darauf rum: ...schmatzen...

Nach einer Weile schmeckt ihm das Kaugummi nicht mehr und er wirft es ein-
fach auf die StraBe. Das freut das Kaugummi sehr, denn endlich ist es nicht
mehr im dunklen und feuchten Mund von Paul und kann frei herumlaufen.

Da beschlie3t das kleine Kaugummi, die Welt zu erkunden und watschelt los:
Pluff, Pluff, Pluff...
Plotzlich kommt ihm ein schnelles Auto entgegen:

Bbbbbbbbbbbb (Lippenflattern)
und das kleine Erdbeerkaugummi muss schnell zur Seite springen: Hop-la
Dann kommt ihm ein Hund entgegen — Wau-Waul...
und riecht an dem Kaugummi: riechen.

Mutig geht das kleine Kaugummi weiter, bis eine alte Frau auf es zukommt
und laut schreit: iiiihhhh..., ein Kaugummi!
Da nimmt die alte Frau das Kaugummi und wirft es in den Mull.

Das kleine Erdbeerkaugummi ist traurig, dass alle so komisch zu ihm sind
und nicht mit ihm reden.

Es klettert aus dem Mulleimer  Pluff, Pluff, Pluff, Pluff, Pluff
und geht unglucklich davon.

Plotzlich sieht das kleine Kaugummi einen rosa Fleck.
Vorsichtig nahert es sich und entdeckt ein anderes Erdbeerkaugummi.
Da rufen beide Kaugummis:
~Ju-hu, ju-hu ! endlich haben wir uns gefunden!”
Beide gehen zusammen weiter und reden den ganzen Abend.

Ariane Pieper
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Fruhlingsgezwitscher

Eines morgens wacht die kleine Meise auf:
Géhnen, sich recken und strecken

Ein Sonnenstrahl hatte sie an der Schnabelspitze gekitzelt, sodass die kleine
Meise niesen muss.
mehrfach: ha -- -- tschi

»ich glaub’, der Fruhling kommt. Mal sehn, ob meine Freunde auch schon
wach sind”, sagt sich die kleine Meise und flattert zum Spatzenhauschen.
Flugbewegung mit den Armen; ft-ft-ft-ft-ft-ft-ft...

Tock, tock, tock klopft sie an die Tur und ruft:
~Spa-atz, Spa-atz, bist du auch wa-ach, wa-ach?“

Der fette Spatz gahnt: oooaaahhh,

und fragt mude: waaaas?

Da antwortet die Meise:
~-Komm’ raus, faule Socke, alle Vbgel sind schon da.
Wir wollen pfeifen: pfeifen (mehrfach)
und zwitschern: piep piep piep piep...
Kommst Du mit?

Nenenenenenene (gleichzeitig den Kopf schiitteln), sagt der Spatz,

soooooo frutuuuuh?
Bei dir piept’s wohl, du hast ja ne Meise, ich bin noch sooo mude.

Schnarchgerausch: rrrrrrrrr... (ruhig einatmen), ffffff (wieder ausatmen)

Ariane Pieper
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" 2. Wie sie alle lustig sind. 3. Was sie uns verkuinden nun,
;_?14; flink und froh sich regen! nehmen wir zu Herzen:
__i@' Amsel, Drossel, Fink und Star Wir auch wollen lustig sein,
& und die ganze Vogelschar lustig wie die Vogelein,
. CD Track 5 wunschen uns ein frohes Jahr, hier und dort, feldaus, feldein,

lauter Heil und Segen. singen, springen, scherzen.
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Der kleine Osterhase

Bald ist Ostern und fir den Osterhasen beginnt eine wichtige Zeit!
Stups, der kleine Osterhase, steht heute morgen friih auf,
denn er muss Eier im Hihnerstall abholen.
Dafiir zieht er sich seinen Rucksack an.
Mit den Armen Rucksack auf die Schultern ziehen.
Dann macht er sich auf den Weg und hoppelt los:
Leicht auf der Stelle hiipfen.
Man hort ihn von weitem:
Hopp hopp.... (zwei benachbarte Téne, wiederholen)
Dann ist er am Hihnerstall angekommen.
Er macht die Stalltiir auf. Sie quietscht: Utililitititiiti (Glissando aufwérts)
Die Hihner sind etwas Uberrascht und gackern aufgeregt:
Gock gock gock gock

Der Osterhase sucht jetzt im Heu die Eier zusammen, die die Hihner gelegt
haben. Er wihlt im Heu:

ffffffee, fifffffff (dazu Armbewegung)
Dann packt er die Eier in seinen Rucksack, geht aus dem Stall und s
schlieBt die Tiir hinter sich: Utilititililili (Glissando abwérts) 1

Stups hoppelt weiter: Hopp hopp.. (s.oben)
Er muss jetzt in die Osterhasenschule!
Als er dort ankommt, lautet gerade die Schulglocke:
Ding-Dang-Dong (Dreiklang abwaérts)

In der ersten Stunde ist heute Ostereier-Bemalen dran. Dafir halt
Stups erst mal seinen Pinsel unter den Wasserhahn: schschschsch
Dann beginnt er, die Ostereier zu bemalen.
Er tunkt seinen Pinsel in die Farbe:

blubb blubb blubb... (rhythmisch sprechen)
Er malt viele kleine Farbtupfer auf seine Ostereier: tttt...
Das hort sich dann insgesamt so bei ihm an:

Blubb, blubb, t, t, .... (rhythmisch, 4/4-Takt)
Den ganzen Schultag bemalen die kleinen Osterhasen die Ostereier.
Mittags lautet schlieBlich wieder die Schulglocke: Ding-Dang-Dong (s. oben)
Stups ist fur heute mit der Osterhasen-Arbeit fertig!

Stups der kleine Osterhase

Musik und Text: Rolf Zuckowski

Stups,der klei-ne O-ster-ha- se,

fallt an-dau-ernd auf die Na- se,

ganz e-gal, wo-hin er lief, im - mer ging ihm et - was schief.
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wuf} -te  sie schon,wer das war.

4. Paps, der Osterhasenvater, hat
genug von dem Theater,

und er sagt mit ernstem Ton:

»,HOr mal zu, mein lieber Sohn!
Deine kleinen Abenteuer

sind mir nicht mehr ganz geheuer.”

2. In der Osterhasenschule
wippte er auf seinem Stuhle
mit dem Pinsel in der Hand,
weil er das so lustig fand.
Plotzlich ging die Sache schief,
als er nur noch ,Hilfe” rief,

fiel der bunte Farbentopf

ganz genau auf seinen Kopf.

3. Bei der Henne Tante Berta

traf das Schicksal ihn noch harter,
denn sie war ganz aufgeregt,

weil sie grad ein Ei gelegt.

Stups, der viele Eier braucht,
schlupfte unter ihren Bauch,
Berta, um ihn zu behiten,

fing gleich an, ihn auszubriten.

Stups, der sagt: ,Das weiB ich schon,

wie der Vater, so der Sohn!”

Sabine K. Schroder

CD Track 6 und 7 (etwas langsamer und tiefer)




Auf die gleiche Melodie zu singen:

Sinfonie der StraBBe

Schon auf dem Weg zur Schule
begleitet mich Musik,
die Sinfonie der StraBe,
ein ganz modernes Stiick.
Brumm brumm, Brumm brumm,
unendlich ist das Stuck,
wir brauchen keinen Walkman,
wir haben Live-Musik!

Text: L. Maierhofer

Spaziergang im Grunen

Wir gehen spazieren und kommen an einem grof3en Baum vorbei, an
dem noch ganz viele Kirschen hangen. Sie hangen ganz oben und wir
mussen uns strecken um sie zu pflucken
Kirschen pflicken (mehrmaliges Strecken)
Kirschkern wegspucken (mehrmals pflucken und wegspucken)

Da horen wir von hinten eine laute Stimme rufen: ,,He!*
mehrmals auf einem Ton rufen

Ach du Schreck, der Bauer hat uns gesehen. Schnell laufen wir weg.
auf der Stelle laufen

Wir mussen uber einen kleinen Bach springen. Auf der Stelle springen

Dabei sind wir ein wenig schmutzig geworden. Wir klopfen uns den
Schmutz ab. Arme und Beine abklopfen

Weil wir den Bauern immer noch horen, verstecken wir uns in einem
alten SchloB. Da ist es uberall sehr staubig.

Stimme von oben nach unten fallen lassen.

Wir blicken nach oben zur Decke und erschrecken uns sehr:,,Huch*
von oben nach unten
oder erschrecktes einatmen

Oben an der Decke hangen ganz viele Fledermause. Ganz leise gehen

wir an ein Fenster. Wir hauchen an die Scheibe (hauchen)

und machen ein kleines Loch frei.

DrauBen ist der Bauer nicht mehr zu sehen. Wir atmen erleichtert aus:
puuh ausatmen, Uber die Stirn wischen etc.

und gehen nach Hause.

Nicole Schmidt
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CD Track 8

Mai-en an -ge - kom- men,der Kuk-kuck bleibt nicht still.
r-tor-na-toil mag-gio al can-to del cu - cu
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Wir besuchen heute den Flughafen. Dazu mussen wir eine Strecke mit dem
Bus fahren Bbbbbbbbb (Lippenflattern o brummbrumm machen)

/ _ X Nach einer Weile sind wir am Flughafen angekommen. Uber uns hort man
; ! schon viele Flugzeuge starten nuuuuu (Glissando von unten nach oben)
v und landen. nuuuuuuu(Glissando abwarts)

_ Im Flughafengebaude laufen viele Menschen herum. Viele telefonieren aufge-
W N / regt. blablabla (wild durcheinander, mdglichst auf Ton)
y ' oder ziehen einen Koffer durch die Gegend.

Einige Koffer sind besonders schwer, ihre Rollen sind auf dem Boden gut zu

O e B . o - Fer'en e_t : T oty horen. klack klack klack klack (rhythmisches Sprechen)
. ienzel
Musik: Opus, Text: E. Pfleger . :
pus, & 1 Dort wo die Flugzeuge ankommen, stehen viele Menschen und warten auf
4-mal R ihren Koffer. Die Koffer werden auf einem groBen Band geladen, das im Kreis
—ﬂQ 2 r : r — - A fahrt. Als das Band angeht Huu Huu (auf einem Ton,
(D2 3 —- - 3 - : N evtl mit Kreisbhewegung des Armes verbinden)
D) — drangen sich die Menschen, um an ihren Koffer zu kommen.
Na na. na na na. A . . : . . .
3 - A Manche Menschen schimpfen dabei:  Auf einer kleinen Melodie vorsingen:
Refrain /\
:’Q 1, ,He Sie“ — ,Passen sie doch auf* —
 7d = & F ] 1 & y ] ; I\ . . ‘% . " 13
2y  S— — = 3 ¢ : I\ »Achtung, da ist meiner” — ,Sie stehn auf meinem FuB
© Fe rien zeit na na na na na das
Fe - rien - zeit a4 na. na na na nur ’&% Wir gehen weiter zur Sicherheitskontrolle. Dort piept es von Uberall her
i ’ i Piiep piiep (auf einem hohen Ton)
0 nach Str. 1 zur Zw.strophe
| | nach Str. 2 zum Schluss
#,_‘ ; E—— : y—— - Es ist spat geworden. Wir steigen in den Bus ein, der uns nach Hause bringt
5 i . — e—— . ) < : Bbbbb (Lippenflattern)
- - - o~ Hinter uns startet ein Flugze d fliegt Ub hi d wir tré
ist die bes-te Zeit, na  na, na na na— gzeug und fliegt Uber uns hinweg und wir traumen
13 Fe-rienweitund breit, na na, na na na.___ davon, wie es ist, da jetzt mitzufliegen.
) | ——
B E— 22 - —] Nicole Schmidt
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Lan-ge spie-len und spiat auf-stechn, nur tun,was mir ge -
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tillt.  Kei-ne Haus-auf-ga - ben ma-chen ist das Schén-ste auf der Ki - no. Fe-rien - zeit, da schlaf'ich rich-tig
packt. Oh-ne Schu-le lafitssich's le- ben, das wa - re doch ge - Bii- cher. Fe-rien - zeit, ich geh' am lieb-sten
29 Schluss
21 zum Refrain  Zwischenstrophe ﬁ
| — | Z —
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'\\3 3 —= —— >
- - it!
Welt. Fe-rien - zeit, da ge-he ich ins I‘E;I:JSS. ke et zait!
lacht! Fe-rien - zeit, ich le-se vie-le '

CD Track 9 und 10 (etwas langsamer und tiefer)
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Was sagt der Frosch,wenn er ver - liebt st Was sagt der
Im Zoo 'y
o
{7 7 i \l )
A Wir machen heute gemeinsam einen Ausflug in den Zoo! e o @ '
' Die Attraktion ist dort das frohliche Kanguruh, das durch das Gehege Froschden gan-zen Tag? Was sagt der Frosch,wenn's Wet - ter
springt: boing boing boing boing (Glissandi aufwarts) 6_9
F 4 p 2 y 2 | p 2 y 2 ] =
Das Kanguruh hat einen Baum mit leckeren Blattern gefunden und kaut sie: O—— = € —= e— |
. (Y] o < i -
krrk - krrk - krrk - krrk (rhythmisch). trith St Quak! Quak! Quak'”
Da hort man auf einmal ein Quieken. Woher mag das kommen? DT
rack 11
Wahrscheinlich von den Affen gegeniber. Da gehen wir mal gucken. ¢ ac

Ein paar Affen hdngen an Lianen (Arme hoch) und schaukeln damit auf und

ab: Huuui huuuui (Glissando auf und ab, dabei Arme auf und ab) 2. Was sagt die Kuh,

wenn’s druckt im Euter?
Was sagt die Kuh,

Auch die Affen haben zur Mittagszeit Hunger bekommen. geht sie zur Ruh?

Von den Wartern bekommen sie Obst und Nisse. Was sagt die Kuh
Sie knacken die Nusse: krrk - krrk - krrk - krrk (rhythmisch) zum Bauer Reuter?
Dann essen sie die Niisse: happ - happ - happ - happ (rhythmisch) ,Muh, muh, muh!”

Insgesamt hort sich das dann so an: Krrk - happ - happ - happ (4/4-Takt)

. Was sagt der Spatz
~J hoch auf der Leitung

J schon fruh am Morgen
aus Prinzip? Was ist
sein Kommentar zur
Zeitung?

~Piep, piep, piep!”

Die Friichte finden die Affen aber auch sehr lecker. Sie riechen auch ganz
fruchtig: schnuppern
Von Weitem hort man plotzlich das Trompeten der Elefanten:

Tro-0 - tr6-0 (zwei verschiede ,,Ruf”- Téne)
Wir sehen uns die Elefanten einmal an! Eine Elefantendame macht gerade mit
ihren Kindern einen Spaziergang durchs Gehege.

4. Was sagt der Tiger
in der Steppe?

Was sagt er

zum Dromedar?

Was sagt er auf der
Zirkustreppe?

. . .. ,=Jaahh, h, h!”
Sie stampft ganz gemachlich: Bumm - bumm ... (zwei benachbarte Téne) aann, taan, taa

Die Elefantenkinder laufen neben ihr her. Sie sind noch nicht so schwer
und ihr Laufen klingt heller: Bumm - bumm... (zwei héhere Téne)

Die Elefanten stehen unter einem Felsen, von dem die Warter Friichte fir sie
herunter kullern lassen:
Tupi tupi tupi tupi ... (Glissando abwarts)

Jetzt machen fast alle Tiere eine Mittagspause.

Sabine K. Schroder
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Affen im Urwald

Heute sind wir mitten im wunderschonen afrikanischen Urwald.
Dort ist es sehr heiB: Puuuuh (glissando abwaérts)

In diesem Urwald lebt eine Affenfamilie. Die Affen laufen frohlich und munter in
ihrem Urwald umher. Dabei lassen sie immer ihre Arme baumeln:
Auf der Stelle gehen und Arme baumeln lassen

Dazu machen sie mit ihren Stimmen Gerdusche: u-u-u-u-u-u-u auf einem Ton,
zeitgleich mit den Handen die Seiten des Brustkorbs kraulen

Die groBen und schweren Affen laufen: Bumm bumm.. (zwei benachbarte Téne)
Und auch die kleinen Affen laufen: Bumm bumm ...... (zwei héhere Tdone)

Ein Affe, der gerade nichtsahnend im Schatten sitzt,

SRR R\ ] wird auf einmal von einer fiesen Miicke besucht:

Bssssssssssssssss (stimmhaft, glissando auf und ab)

Wer h dle Ko 2. Die Affenmama

iiberhiefert/volkstiimlich sitzt am FIUB UNd | A f e et e e D
angelt nach der

Kokosnuss. Die " . - A
— — he oy | N | ganze Der Affe drgert sich und versucht, sich mit einem Schulterblatt am anderen zu

Affenbande... kratzen. (Schultern nach hinten ziehen.)

N>

Die Af-fen ra - sen durchden Wald, der ei - ne macht den

3. Der Affenonkel, = Uber dem Urwald zwitschern die Vogel: piep piep piep piep.... (zwei hohe Téne)
welch ein Graus,

reiBt ganze Eine Gruppe kleiner Affen hat schlieBlich eine Stelle gefunden, an der man ganz
an - demn kalt. Diegan-ze Af - fen-ban - de  briillt: Woist die gr;vaf::;me aus- = toll an den Lianen schaukeln kann. Das macht SpaB!
7 €9 Uuuuuuuu (glissando aufwérts) Uuuuuuuuuu (glissando abwaérts)
2 H Affenbande...
e o L )
D ! ——— I : o e e 4. Die Affentante Plotzlich sind alle Affen ganz still, weil sie etwas gehort habeq. Was war das?!
Ko - kos - nuss, wo ist die Ko - kos - nuss, wer hat die kommt von fern, Eingeatmet lauschen
9 A sie iBt die Ach, jetzt sehe ich es, es ist nicht schlimm! Erleichtert ausatmen
A ! ! ] I : > i | Kokosnuss so
= o - o I = < H | gern. Die ganze Da hat ein ganz hungriger Affe eine Kokosnuss gefunden und macht einen
Ko - kos - nuss g - klaut? Affenbande... Riesenlarm, als er sie aufklopft: Tock tock tock ... (rhythmisiert)

5. Der Affenmilchmann, dieser Knilch, der wartet auf die Kokosmilch. Die ganze Affenbande... Danach gibt er allen etwas von der leckeren Milch ab. Sie riecht herrlich nach

6. Das Affenbaby voll Genuss halt in der Hand die Kokosnuss. Die ganze Affenbande brullt: Kokos und alle schnuppern daran, bevor sie sie probieren.
»Da ist die Kokosnuss (3x), es hat die Kokosnuss geklaut.”

7. Die Affenoma schreit: ,Hurra! Die Kokosnuss ist wieder da!” Die ganze Affenbande brullt (wie 6.) Sabine K. Schroder - |
8. Und die Moral von der Geschicht: Klaut keine Kokosnusse nicht, weil sonst die Affenbande brillt: / ‘ CD Track 12
,Wo ist die Kokosnuss (wie 1.) ¢



SEPILETEY

[ '\_'_'
Lasst uns miteinander
X iiberliefert/volkstiimlich
P
ot
{e5—<C ! ! 1 1
& &
Lasst uns mit-ein-an- der, lasstuns mit-ein-an-der sin-gen,spie len,
4
i = —— , —
vy L e £ =
h 4 | !) I
y tan-zen, o - 1él Lasst €s uns ge - mein - sam tun,
5 7
4 I ar
[ an) / & 1 1
o =

sin- gen,spie-len, tan-zen, o- I¢!

Sin- gen,spie-len, tan-zen, o- 1¢!

_ : 11
N f . I

|
|
— z
| | L/ 10 -
Q) I | |4
Sin - gen, spie- len, tan-zen, o - lé! Sin - gen, spie- len,
14
o N
- 1 Y
N ' ] y ; ? aY y ;
F-N : F-N
J ) = =
¥ | Y]
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CD Track 13

Sin- gen, spie- len,

tan-zen, o- 1¢é!

Heute ist mein Geburtstag

Schon gestern abend war ich ein bisschen aufgeregt und konnte nicht
sofort einschlafen. Ich liege noch im Bett, aber ich kann meine Mutter
schon in der Kuche horen. Bestimmt hat sie einen Kuchen gebacken.
Es riecht ganz kostlich nach Schokolade. schnuppern
Da hore ich sie auch schon auf mein Zimmer zugehen.
Klack-klack-klack-...

Ich tue so, als ob ich noch tief schlafen wurde.

Schnarchen und tief atmen
Meine Mutter beginnt zu singen. Singen: Happy birthday to you...
Ich mache die Augen auf und da steht Mama mit einem Kuchen mit
ganz vielen brennenden Kerzen. Ich staune. ohhhhh
Mama sagt, ich soll alle Kerzen auf einmal auspusten und mir etwas
wunschen. Das tue ich auch. FEFEFEFFFFFFFFFFFrereeee
Mama sagt, dass das Fruhstuck schon fertig ist.
Ich soll mich beeilen und schnell in die Kiche kommen.
Also strecke ich mich heute mal schnell, gdhne noch einmal kraftig,
schuttel meine Arme und Beine aus und ziehe mich an.
Ich habe mir meine Lieblingsklamotten ausgesucht: Zuerst die schone
Jeans, dann das neue T-Shirt. (Anziehbewegungen mitmachen)

Mama erwartet mich schon am Fruhstuckstisch.
Dort steht eine Kerze und uberall hangen Luftschlangen.
Das sieht toll aus. Ich lasse ein paar durch die Luft fliegen. huiiii
Wir fruhstucken gemutlich.
Heute gibt es Croissants und warmen Kakao.

Schmatzen, Trinken (gluck-gluck-gluck)
Das schmeckt gut! mhmhmhmhmhmhh
Den Kuchen, den Mama gebacken hat, essen wir noch nicht. Der ist fur
die Schule. Ausnahmsweise bringt mich Mama deshalb mit dem Auto
zur Schule. Brumm (Autogerausch)

In der Klasse wartet schon die Lehrerin und gratuliert mir.

Sie sagt, dass ich in der Pause meinen Kuchen verteilen darf.

Mein erster Geburtstag in der Schule ist ein toller Geburtstag.

Bevor wir mit dem Unterricht beginnen, singt die ganze Klasse fur mich:

Ein Geburtstagslied.
Hannah Jansen
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CD Track 14 und 15 (etwas tiefer)

Ein Herbsttag

Es ist fruh am Morgen. Ich liege im Bett, habe die Augen geschlossen und traume
einen schonen Traum. Es ist ganz gemutlich im Bett. Ich liege entspannt und atme
ruhig und tief. Durch die Nase ein und durch den Mund wieder aus.
Bauchatmung
Da klingelt plotzlich mein Wecker. Diggediggedigge... (hoher Ton)
Noch mude schaue ich zum Fenster hinaus. DrauBen ist es dunkel.
Der Wind blast kraftig. Man hort ihn heulen. huuu...Wolfsgeheul
Die Aste am Baum biegen sich hin und her.
(FURe schulterbreit auseinander,
fest auf dem Boden, mit nach oben gestreckten Armen
Oberkdrper hin- und herwiegen)
Und die buntgefarbten Blatter wehen von dem Baum herunter.
huuuuuuuu (Glissando abwarts)
Es ist ein richtiger Herbsttag. Genau richtig zum Drachensteigen.
Ich rufe meinen Freund an und lade ihn ein, mit mir Drachen steigen zu lassen
blablablablabla

Zehn Minuten spater klingelt es an der Haustur. Ding-dang-dong (Dreiklang)
Es ist mein Freund. Gemeinsam gehen wir nach drauBen. (auf der Stelle gehen)
Man kann den Herbst riechen. Es riecht nach Laub und frischer Luft. (schnuppern)
Wir lassen die Drachen steigen. Die Drachen sind groB und bunt und fliegen hoch
und runter, auf und ab.

huuuuuuuu (Glissando hoch und runter und hoch...)
Auf einmal fliegt mein Drachen ganz hoch und gleitet eine Zeit am Himmel, als
wurde er die Wolken beruhren.
Es ist ganz schon schwer, den Drachen richtig festzuhalten.
Dann lasst der Wind nach und langsam fliegt der Drachen zuruck zum Boden und
landet vor meinen FuBen.

Es ist schon spat. Wir haben Hunger und es ist Zeit, nach Hause zu gehen.
Meine Mutter hat uns Brote geschmiert. Die lassen wir uns schmecken.
(kauen und schmatzen)
Die Brote schmecken richtig gut. mhhhhh (mit der Hand Gber Bauch streichen)
Und wir trinken leckeren Tee dazu.
Weil er noch zu heiB ist, mussen wir etwas pusten: f-f-f-f-f-f-f
Dann verabschiede ich meinen Freund, winke ihm zu und rufe: tschu-uB!
Und ein schoner Herbsttag geht zuende.

Hannah Jansen




Sankt Martin

St. Martin sitzt zu Hause in seinem Haus und macht sich ein .
Feuer im Kamin an, weil es schon so kalt ist und er sich vor \_3
dem Martinszug noch etwas aufwarmen will. '

Er zUndet das Streichholz an pschpschpsch '
entzundet das Feuer zischschschschschsch

und pustet das Streichholz aus. f-f-f-f-f-

Das Feuer ist schon warm. mhhhhhhhhhhh -

St. Martin reibt sich die Hande vor dem warmen Feuer. tschtschtschtsch

Auf einmal klingelt seine Kuckucksuhr. kuck kuck kuck kuck.
Da fallt ihm ein, dass er heute noch zum Martinszug gehen muss.
Er steht auf, reckt sich (recken), gahnt (g&hnen) und geht seine Sachen
holen. Sein Schwert liegt ganz oben auf dem Schrank, er muss sich recken.
(mehrfach recken).
Unten auf dem Boden des Schrankes liegt sein Mantel (in die Hocke gehen),
und sein Helm hangt an der Garderobe (recken).
Als St. Martin den Mantel schuttelt, staubt es schrecklich.
Er macht sich fertig, zieht seine Stiefel an, legt sein Schwert um, zieht den
Helm auf und hangt sich den Mantel um.
Mit dem Aufzug fahrt er nach unten. Glissando von oben nach unten.
Dann geht er in den Stall zu seinem Pferd.
Das schnaubt leise bfh (Lippenflattern).
St. Martin nimmt zwei Bursten in die Hand,
klopft die gegeneinander  tok, tok
und fangt an, sein Pferd zu striegeln sch, sch,
(gegeneinander klopfen und striegeln im Wechsel)
Dem Pferd gefallt das, und es schnaubt noch einmal: bfh
Als es sauber ist, nimmt St. Martin einen Sattel, macht den fest und setzt
sich nach oben auf sein Pferd.
Er reitet los. klockklockklockklock...
Die Kinder warten schon auf ihn mit ihren leuchtenden Laternen.

Nicole Schmidt und Hannah Jansen

ks ‘,

Durch die StraBén

Musik: Lieselotte Holzmeister
Text: Richard R. Klemn

| CD Track 16
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2. Wie die Blumen in dem Garten bluh’n Laternen aller Arten: rote, gelbe...

3. Und wir gehen lange Strecken mit Laternen an den Stecken: rote, gelbe....




Weihnachtstag

Heute ist es endlich so weit. Es ist Heiligabend.
Den ganzen Tag bin ich schon aufgeregt.
Irgendwie ist eine ganz besondere Stimmung im Haus, so geheimnisvoll...
Meine Mutter hat im Haus alles schon gemacht und es riecht kostlich nach
Weihnachtsplatzchen, die wir in der letzten Woche zusammen gebacken haben.
schnuppern
DrauBen liegt Schnee. Dieses Jahr gibt es also richtige weiBe Weihnachten.
Da es noch nicht so spat ist, beschlieBe ich, noch etwas rodeln zu gehen.
Dazu ziehe ich mich naturlich warm an (Bewegungen mitmachen:)
Zuerst die dicke Schneehose, dann meine dicke Jacke.
Den Reissverschluss mache ich bis oben zu. Meine Mutze und der warme
Schal durfen nicht fehlen.
Zum Schluss noch die Schneeschuhe und meine Wollhandschuhe.
Dann kann es los gehen.
Ich hole meinen Schlitten vom Schrank herunter und ziehe ihn hinter mir her
zum groBen Rodelhugel. sch-sch-sch-sch-sch-sch-sch-...
Damit ich runterrodeln kann, muss ich auf den Hugel.
langsamer sch-sch-sch-sch-sch-sch-sch-...

Oben angekommen kann ich endlich losrodein.

huuuuuuuuuuuuuu---hu---hu---hu----u (Glissando abwarts)

Puh...(kurzes glissando abwarts),
Das Rodeln war ganz schon anstrengend.
Und es ist auch schon ganz schon spat geworden. Gleich kommt ja schon das
Christkind.
Also mache ich mich auf den Heimweg. Den Schlitten ziehe ich hinter mir her.
Ich beeile mich etwas. Sch-sch-sch-sch-sch (schnell hintereinander)

Zuhause angekommen, hore ich plotzlich ein Glockchen klingeln
diggediggediggediggediggedigge oder ding-dang-dong (Dreiklang)

Ob das Christkind gelautet hat?

Die Wohnzimmertur ist geschlossen. Ich schleiche mich zur Tur und lausche.

Drinnen hort man ein Gerausch zisch----zisch---zisch---

Was passiert denn da im Wohnzimmer? (Kinder raten lassen)

Ich kann es nicht erwarten und 6ffne langsam und vorsichtig die

Wohnzimmerture...

Und da sehe ich es. Da steht der Weihnachtsbaum, geschmiuckt mit glitzernden

Kugeln und voll von brennenden Kerzen. Und darunter liegen bunte Geschenke.
Juchhuuuuu,....es ist Weihnachten!

Meine Eltern stehen da. ,Das Christkind war da“ sagen sie.

Ein groBes Packchen ist fur mich.

Bevor wir zusammen essen und die Geschenke auspacken, singen wir zusam-

men noch ein Weihnachtslied.

Weihnachtslied z.B. ,Oh du frohliche”

Hannah Jansen
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CD Track 17
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